
作業時間の記録表
サイト立ち上げ10工程と記事1本の3工程を分けて計り 自分の数字を持つための1枚

記録日：　　　　年　　月　　日　　　サイト名：　　　　　　　　　　　　　　いまの段階：④の表に○

① サイト立ち上げ10工程
工程 予定（分） 実測（分） つまずいた場所・メモ

基本設定

プラグイン

デザイン設定

プロフィール・固定ページ

メニュー・ウィジェット

記事入稿（本数：　　）

SEO・OGP設定

サーバー側の設定

画像（枚数：　　）

公開・計測登録

合計

※初めてなら1日、手順が分かっていれば半日の予定に、つまずき用の余白1時間を足す

② 記事1本の3工程（最初の10記事は毎回記録する）
記事 日付 執筆（分） 入稿（分） 画像（分） 合計（分） メモ

記事1

記事2

記事3

記事4

記事5

記事6

記事7

記事8

記事9

記事10

※合計だけ計ると遅い工程が分からない。3工程を別々に計り、構成づくり・上位確認・判定は③で計る

③ 70分に含まれない工程（記事1本あたり）
工程 実測（分） メモ

キーワード選び

上位記事の確認

構成案づくり

公開後の判定作業

④ いまの段階に○（1記事にかかる時間の目安）
段階 やり方 筆者の記録 見積もりの目安

① 自分で調べて自分で書く 20時間以上 1記事1日

② 文章生成AIに書かせて直す 約8時間 半日

③ AIを変える（決まりはまだない） 約3時間 半日

④ 書き方の決まりを1つのファイルにまとめる 70分 1〜2時間

※筆者の記録は2026年9月時点の実測と当時の記録からの目安。自分の数字は自分の記録から作る

ひとり実務ラボ　https://hitori-jitsumu-lab.com/blog-article-time/　（個人利用・印刷自由／再配布はご遠慮ください）
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記録日： 年 月 日 サイト名： いまの段階：④の表に○


