
順位の切り分けシート
検索順位が動いたときに、直すか待つかを上から順に決める1枚

ひとり実務ラボ

1. 上から順に確認する

1
複数の記事が同じ週に動いていないか

はい → アップデートの可能性。完了の発表から2週間は直さず、次の判定日に見る

2
直近28日のあいだに自分が記事を直していないか

はい → 直した日から28日目まで待つ（途中で足したり戻したりしない）

3
検索結果の顔ぶれが変わっていないか（AIの回答・公式サイト・新しい競合）

はい → 記事を直しても戻りにくい。先にクリック数が減ったかを確認する

4
サーチコンソールでインデックスから外れていないか

外れている → URL検査で理由を確認し、直してから登録をリクエストする

5
サーチコンソールに手動による対策の通知が届いていないか

届いている → 最優先で通知の内容に対応する

どれにも当てはまらない → 何もせず、次の判定日まで待つ
私の記録では、3位以上の下落のうち次の判定日に元の位置へ戻ったのは31回中14回でした（2026年4月〜9月・2サイト）

2. 順位を見る日（公開日・リライト日から数える）

7日目
位置を控えるだけ

14日目
記録だけ

28日目
合否を付ける

60日目
合否を付ける・見切る

90日目
記録して次の手を決める

判定日のあいだは順位を見ない。60日目に11位以下なら、その記事は直し続けずに次の記事を書く。

3. 記録欄

記事 動いた日 順位（前→後） 当てはまった番号 次に見る日 結果

（例）比較記事A 9/1 8位→14位 なし 9/29 9位へ戻った

ひとり実務ラボ｜https://hitori-jitsumu-lab.com　個人での利用は自由です。再配布のルールはサイトの「無料ダウンロード」ページをご覧ください。
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