
時間単価の逆算シート

1 手取りからプロフィールの時間単価を決める

ほしい手取りの時給 ÷ 0.78 ＝ プロフィールに書く時間単価

ほしい手取り 書く時間単価

1,000円 1,282円

1,170円 1,500円

1,300円 1,667円

1,500円 1,923円

2,000円 2,564円

　　　　円 　　　　円

1円未満は四捨五入。0.78＝システム利用料22%（税込の契約金額にか

かる）を引いた残り

私の手取りの線

＿＿＿＿＿円 ÷ 0.78 ＝ ＿＿＿＿＿円

税抜で契約する時間単価制なら

時間単価 × 1.1 × 0.78 ＝ 手取り

業務委託に最低賃金は適用されないが、物差しとして比べるなら2026

年度は全国加重平均1,177円・最高1,280円（厚生労働省）

2 文字単価の案件を手取りの時給に直す

文字単価 × 1時間に書ける字数 × 0.78 ＝ 手取りの時給

1時間の字数 0.75円/字 1.0円/字 1.5円/字 2.0円/字

1,000字 585円 780円 1,170円 1,560円

1,500字 878円 1,170円 1,755円 2,340円

2,000字 1,170円 1,560円 2,340円 3,120円

3,000字 1,755円 2,340円 3,510円 4,680円

　　　字

リサーチ・修正・連絡の時間は含まない。1記事◯円の案件は、字数で割って文字単価にしてから使う

3 見積もった時間と実際の時間を並べる

日付 仕事 契約金額（税込） 見積もり時間 実際の時間 手取りの時給

例 バナー1枚 500円 20分 3時間 130円

手取りの時給＝契約金額 × 0.78 ÷ 実際の時間。次に同じ種類の仕事を受けるときは、見積もりではなく実際の時間で計算する
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