
ひとり実務ラボ ブログの収支シート

月に1回、前の月の数字を1行ずつ書きます。記事数ではなく「報酬が出た記事の本数」と「収支」を見て、続け方を決めるためのシートです。

月ごとの記録

月 公開中の記事
報酬 固定費 収支

作業時間
時給 報酬が出た

記事の本数

上位3記事の

クリック割合

1記事あたりの

報酬

記入例 60本 8,100円 25,700円 −17,600円 260時間 約31円 1本 55% 約135円

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

月

見直しの合図

1. 「報酬が出た記事の本数」が1〜2本のまま → 記事を増やす前に、紹介する案件を見直す

2. 「1記事あたりの報酬」が下がり続けている → 新しい記事より、報酬が出る記事の手入れ

を先にする

3. 「上位3記事のクリック割合」が高い → その3記事に、報酬につながる案件があるかを確

かめる

やめる線を先に書いておく

いつまでに：

月いくらの報酬：

届かなかったら：

確定した額 サーバー・ツール 報酬−固定費 報酬÷時間
報酬÷記事数

記入例は、私のサイトAの2026年1〜9月の月平均をもとにした目安です（作業時間は目安）。 © ひとり実務ラボ｜個人で使う分の印刷・複製は自由です。再配布・販売はご遠慮ください。


